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Пояснительная записка
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Юнармия» для 11 класса составлена в соответствии с Положением  о рабочей программе учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) в урочной и внеурочной деятельности, а также в системе дополнительного образования, на основании плана внеурочной деятельности МБОУ «Гимназия» г. Новозыбкова на 2023-2024 учебный год (утв. приказ № 206 от 31.08.2023 г.)
Цель программы: гражданско-патриотическое и военно-спортивное воспитание учащихся.
Задачи:
1. Воспитание учащихся в духе любви и преданности Отечеству, краю, городу, дому.
2. Воспитание качеств коллективизма, товарищества, взаимопомощи.
3. Пропаганда здорового образа жизни.
4. Популяризация физической культуры и спорта .
Планируемые результаты:
В результате посещения на занятии кружка учащиеся должны 
знать:
· основные принципы здорового образа жизни;
· правила оказания первой медицинской помощи;
· основы обороны государства и военной службы;
· боевые традиции Вооруженных Сил России, государственные и военные символы Российской Федерации.
уметь:
· предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;
· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях;
· выполнять основные действия, связанные с будущим прохождением воинской службы (строевые приемы, воинское приветствие, неполная разборка и сборка автомата Калашникова, стрельба из автомата и т.д.);
Основные формы и виды деятельности, используемые для реализации программы кружка:
1. Словесные (рассказ, беседа, лекция с элементами беседы);
2. Наглядные (демонстрация плакатов, учебных видеороликов, материальной базы);
3. Практические (Строевая Подготовка, Огневая Подготовка, Медицинская подготовка, Туристическая подготовка, Физическая подготовка).
Основные формы деятельности: 
· Индивидуальные
· Групповые
· коллективные
Личностные результаты обучения:
· формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;
· усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию;
· формирование целостного мировоззрения;
· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;
· освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;                       
Предметные результаты обучения:
· формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения , формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от экстремизма и терроризма;
· выполнять основные действия, связанные с будущим прохождением воинской службы 
· знание и умение строевую подготовку, огневую подготовку, медицинскую подготовку.
· умение оказать первую помощь пострадавшим;    
Метапредметные  результаты обучения:
Регулятивные УУД:  
· умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий ,корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области туристический подготовки , собственные возможности её решения;
Познавательные УУД: 
· умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии, устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;
· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;
· освоение приёмов действий строевую, огневую, медицинскую подготовку в том числе оказание первой помощи пострадавшим.
             Коммуникативные УУД:
· умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
· формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли
Содержание программы
Тема 1. Военно-историческая подготовка (10 часов)
Ратная история России и Советского Союза, история их Вооруженных Сил. Дни воинской славы России. Профессия – Родину защищать. Закон «О воинской обязанности и военной службе». Полководцы и народные герои Великой Отечественной войны. Встреча с воинами-ветеранами. Занятия «Войсковые звания». «Государственные награды РФ».
Раздел 2. Строевая подготовка (10 часов)
Строевой Устав Вооруженных Сил Р.Ф. Строевой шаг. Выполнение воинского приветствия. Развернутый строй отделения. Одиночная строевая подготовка.Строевая подготовка отделения. Смотр строевой подготовки.
Раздел 3. Основы военно-технической и специальной подготовки (2 часа)
Назначение и боевые свойства автомата Калашникова. Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова.
Раздел 4. Огневая подготовка (2 часов)
Общее устройство и принцип работы стрелкового оружия. Приемы и правила стрельбы. Производства стрельбы. Правила стрельбы из малокалиберной винтовки.
Раздел 5. Топографическая и туристическая подготовка (4 часа)
Магнитный азимут. Определение азимутов на местные предметы и движение по азимуту. Топографическая карта. Условные знаки. Определение азимутов по карте. Разведение костра и установка палатки, туристические узлы.
Раздел 6. Прикладная физическая подготовка. (2 часа)
Упражнения для развития общей выносливости. Силовая подготовка. Упражнения для развития силы мышц. 
Раздел 7. Медицинская подготовка (5 часа)
Оказание первой медицинской помощи. Транспортировка «раненых»






Тематическое планирование

	№
	Наименование разделов, тем
	Всего часов
	Примечание

	
	
	
	

	
	Военно-историческая подготовка (10 часов)
	
	

	1
	Ратная история России и Советского Союза, история их Вооруженных Сил.
	2
	

	2
	Встреча с воинами-ветеранами. 
	1
	

	3
	Дни воинской славы России.
	2
	

	4
	Профессия – Родину защищать.
	1
	

	5
	Закон «О воинской обязанности и военной службе».
	1
	

	6
	Полководцы и народные герои Великой Отечественной войны.
	2
	

	7
	Занятия «Войсковые звания». «Государственные награды РФ».
	1
	

	
	Строевая подготовка (10 часов)
	
	

	8
	Строевой Устав Вооруженных Сил Р.Ф.
	1
	

	9
	Строевой шаг. Одиночная строевая подготовка.
	4
	

	10
	Выполнение воинского приветствия.
	2
	

	11
	Развернутый строй отделения. Строевая подготовка отделения.
	2
	

	12
	Смотр строевой подготовки.
	1
	

	
	Основы военно-технической и специальной подготовки 
(2 часа)
	
	

	13
	Назначение и боевые свойства автомата Калашникова. Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова.
	2
	

	
	Раздел 4. Огневая подготовка (2 часов)
	
	

	14
	Общее устройство и принцип работы стрелкового оружия. Приемы и правила стрельбы.
	1
	

	15
	Производства стрельбы. Правила стрельбы из малокалиберной винтовки.
	1
	

	
	Раздел 5. Топографическая и туристическая подготовка 
(4 часа)
	
	

	16
	Магнитный азимут. Определение азимутов на местные предметы и движение по азимуту.
	1
	

	17
	Топографическая карта. Условные знаки. Определение азимутов по карте.
	1
	

	18
	Разведение костра и установка палатки, туристические узлы.
	2
	

	
	Прикладная физическая подготовка. (2 часа)
	
	

	19
	Упражнения для развития общей выносливости.
	1
	

	20
	Силовая подготовка. Упражнения для развития силы мышц. 
	1
	

	
	Медицинская подготовка (5 часа)
	
	

	21
	Оказание первой медицинской помощи.
	4
	

	22
	Транспортировка «раненых»
	1
	

	Итого:
	
	35
	



Список литературы (основной)
1. Смирнов А.Т. , Хренников Б.О. « Основы безопасности жизнедеятельности»: учебник для учащихся 11 классов общеобразовательных учреждений, -М., Просвещение, 2012;
2. Смирнов А.Т. , Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 5 - 11 классов общеобразовательных учреждений, -М., Просвещение, 2008;
3. Основы подготовки к военной службе. Методические материалы и документы. Книга для учителя / Составители Васнев В.А., Чинённый С.А., -М., Просвещение, 2004;
4. Смирнов А.Т. , Васнев В.А. Основы военной службы: учебное пособие, -М., Дрофа, 2004.
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