Ypok nezkoli amaemuku e 7 Kaacce

Yuumens: lNMpusanosa TamesaHa UeaHo8Ha (MBOY «fumHa3usa», 2.Hoe03bi6Ko8

3adayu:

- noemopums nepecmpoeHue u3 o00HoU wepeHzau 8 0ee u 0bpamHo; u3 o0Hol wepeHau 8 mpu u o6pamHo;

noeopomeol HA mecme,

- cogepuwieHCMeo8amb MexHUKY NPbIXKA 8 8bicomy criocobom «nepewaausaHus»(nepexod naaHKu);
- cosepwieHCMeo8amb MexHUKY MPbIHKOS CO CKAKAsKY;
- 80CNIUMbIBAMb CAMOCMOAMENbHOCMb, OUCYUNAUHUPOBAHHOCMb;
- pazeusameo /108KOCMb , KOOPOUHAYUIO, CMesIoCMmb, npbi2y4ecms.

Tun ypoKa: KOM6UHUPOBAHHbIL.
Mecmo npoeedeHus: cnopmusgHblii 3a.
UHeeHMapb: CKAKanKu, 2uMHacmu4Yyeckue mMamel, pe3uHKd, CMoliKu 05 NpPbIHKoE.

KomaHOe: «Hane-eo!», «Hanpa-so!»

MUH.

Yacme CodepxycaHue Ado3u | OpzaaHu3ayuoHHO-memoodu4yeckue
YPOKa pose- | yKa3aHusa
Ka
/ ModzomosumensvHasa 1 AexcypHoili cOaem panopm o

14-15 1.MocmpoeHue, coobweHue 3a0a4 MUH. | 20moeHoecmu

MUH. YPOKa. Knacca K ypoky . HanomHumes o Tb Ha
2.MepecmpoeHue u3 o0Holi wepeHau | 3 ypOKe.
6 0ese u ob6pamHo, u3 o0HoU MUH. | [lexcypHbll ebicmynaem 8 poau
wepeHz2u 8 mpu u yyumens, y4u-
obpamHo;nosopomoib Ha mecme no 4 mernb 8 posuU KOHCynbmaHma.




«Kpy-2om!»

3. lMpbnicKu co ckakankoli 3a 15 cek.,
20 cek.,

30 cek.

4. OPY e 0syx wepeH2ax.
A) u.n.-cm. Hoau emecme, pyKu
8HU3Y.

1-2-pyKu 8eepx ,MOOHAMbCA HA
HOCKU;

3-4-u.n.
B) u.n.-cm. Ho2u emecme, pyKu
8HU3Y.

1-8-Kpyzaosebie 08uxceHUA pyKamu
enepeo;

9-16 — Ha3ao0.
B) u.n.-cm. Ho2u 8po3b. PYKU 8HU3Y.

1-2- HaknoOHbI 8NpPaeso;

3-4- HaKMOHbI 8n1€860.
F) u.n.- cm. Hoa2u 8po3b, pyKU Ha
nae4yax opya

dpyaa.

1-3- HaknOHbI 8nepeod;

4-u.n.
A) u.n.- yakas cm. Hoau 8po3b, pyKu
Ha nne-

MUH.
6-8
pas

16
pas

6-8
pas

6-8
pas

6-8
pas

16

3adaHue 8binosHAemca 6 napax.
Mepevolii 8bi-

nosiHAem npoIXKU, 8mMopoli
cyumaem, 3amem

MeHAMCA.

YnpaxcHeHus 8bINoaAHAIOMCA 8 08YX
wepeHzaax,

83A68WUCH 3a PYKU .

1-2-edox

3-4-eb100x

JsuxceHus ebinoaHaomMcA no
6onbwoli

amnaumyode U cmapameocs He
pacyenaame

PYKuU.

HaknoHbl 8bINOAHAOMCA MOYHO 8
CMOPOHY.

Hozau He caubamb 8 KoseHAX ,pyKu Ha
nae4yax
opye dpyaa.

CnuHa npamas, cmompems anepeo,
npuce-




yax opyez opyea. pas dameo Ha nosaHol cmorne.
1- npucedaHue; Mpuceo-edox,
2- u.n. U.n.- evidox.
E) u.n.- cm. Ho2zu emecme, pyKu Ha p Hozu sbinpamaame nod yaaom 90°,
as
nae4yax P CruHa
opye dpyaa. npAamas, ObIXaHUe nNpou3eosbHoe.
1-8- maxu npaesoli Hoz2oli;
9-16- maxu neeoli Ho20dl.
M) u.n.- HU3Kuli npuced, pyKku Ha
nnaevyax
Oopye opyaa.
1-npbiiok esepx
2-u.n
1 OcHoBHaA
23 muH | 5.MpbnicKu ebicomy cnocobom
«nepewaauea-
HUA»
8-12 MpoixcKu ebinoaHaomca 6e3
Modeooawue ynpaxcHeHus:
pas MOOCKOKO8,
- IPLIXKU MOAYKOM C 08YX HO2 C
ObixaHue npou3sosabHoe. llaevyu He
mecma
3aKuoblI-
Yyepe3 pe3uHKy; -
pes p yi 8-12 eamo Ha3ao0 .[lpuzemaamecsa Ha
pas HOCKU.
-NPLINCKU Ha 08YX HO2OX 6/1€60
,68Mpaso
yepes pe3uHKy; 8-12




-fNnpo6iIX<KU ¢ mecmada csneea , cripaesa;

- NIPLIKKU ¢ waza pa3beza cneeaq,
cnpasa;

-NPLIXKU ¢ mpex waz2oe pa3beza
yepes
HOKAOHHYIO PE3UHKY;

- IPLIXKKU Ha pe3ynomam .

pas

8-12
pas

8-12
pas

Modobpamb monyKosyr Hozay. Hoza
0omxHa

npoxooumbo nNapansnesnbHo pe3uHKe.
Ybupameo

mas e CMmopoHy.

OOuH Kpali pe3uHKU NOOHAMb 8eepX,
Yymoboli

maxoeasn Ho2d NoOHUMANACb 88EpPX.
MoxcHo

eapbuposamso ebicomy.

Bobiaenaem nyvuwie20 y Maab4UKos u
0esoYeK.

Adaemcsa Ha Kaxcdoli sbicome dse
nonoimkKu.

Pe3uHKy noOHumarom
oce0b60x0eHHble om

YPOKa.

Te Kmo 3aKoH4YUN Npbl2ame 6epym
CKaKanku u

8bIM10AA10M MPLIHCKU .

]
5-7
MUH.

3aKarYumenbHasa
6.MoodsuxcHaA uzpa «YOo4Ka».

MUH.

MUH.

Yuawueca ecmarom e Kpyz .Bodawuli
Haxo-

oumcsa 8 yeHmpe u 8binosnHaem
epaweHue




7.MocmpoeHue,nodeedeHue umoz08e
YPOKa.

MUH.

CKAKasnKu no Kpyeay. Yyawueca
nepenpsiau-

earom 4Yyepes epawjarowyyroca
CKAKAsKY.

Kozo 3adesaem cKkakanka , mom
cmaHosumuoca sodawum.(Boicomy
8pawieHUA MOXHO nocmereHHo
nossbiwams).

AHanu3 pabomel knacca. Jame
c/108ecHble

oyeHKu. Knacc op2aHu308aHHO
ebixo0um ¢

YPOKa.




